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Kowle plnd pohody, druhd dobré nilady.
Tretl kowle plnd zdvoni, to- se pak L dobie slanis
A fok slavme, ldsk prejme. V novém roce et

méjme.
Krdsné Vinoee o Hastng novd rok pieji déti o zaméstnanci
MS Lubenee
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Vazeni spoluobcanég,

konci rok 2024, pfichazi zima, zatim blativd a sychravd. Podle poslednich pfedpovédi by
mély byt Vanoce opét beze snéhu, takZe zasnézené Vanoce budou zfejmé pouze na horach.
Konec roku pro nas vzdy znamend piipravu rozpoctu obce. Navrh rozpoctu jsme prodis-
kutovali na vefejném listopadovém zasedani zastupitelstva, a pokud nebudou vzneseny
zadné pfipominky, nebo doplnujici ndvrhy, rozpocet obce na rok 2025 schvalime na pro-
sincovém zasedani.

Jak jsem avizoval v pozimnim Hlasu, v listopadu jsme propojili Kralovské Udoli s libyfskou
slouzit predevsim jako cyklotrasa. Dale planujeme zpevnit komunikace v Repanech a Hor-
nim Zahofi metodou TURBO (nastfik smési asfaltu se Stérkem). V roce 2025 by mély byt za-
héajeny opravy cest a vysadba biokoridord v okoli

Lubence. Prace probéhnou pod dozorem Statniho "
pozemkového Ufadu, investorem je RSD CR.

Na zavér roku se konaly jiz tradi¢né nékteré kultur-
ni akce. Dne 30. listopadu jsme spole¢né rozsvitili
vanocni strom a zacal advent. V patek 6. prosince
se konaly v KD vanoc¢ni posezeni se seniory a hned
druhy den v sobotu 7. prosince mikulasska nadilka
pro déti.

V sobotu 14. prosince se uskute¢ni vanocni kon-
cert opét v KD. Rok 2024 zakoncime 31. prosince
silvestrovskym pfipitkem s ohrostrojem.

Vazeni spoluobcané, dovolte mi, abych Vam zavé-
rem popral krasny advent, pfijemné proziti vanoc-
nich svatkd, do nového roku hodné Uspéchd, zdra-
vi, $tésti a spokojenosti.

Jifi Chaloupecky

Provozni doba Obecniho ufadu Lubenec od 1. 1. 2025

Pondéli 7.00-11.30 12.00 - 16.30 hodin
Utery 7.00-11.30 12.00 - 15.00 hodin
Streda 7.00-11.30 12.00 - 16.30 hodin
Ctvrtek 7.00-11.30 12.00 - 15.00 hodin
Patek 7.00 - 11.30 12.00 - 14.30 hodin
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UPOZORNENI

Pokladna Obecniho Gfadu v Lubenci bude od 20. 12.2024 12 hod. do 31. 12. 2024 UZAVRENA.
CzechPoint, ovérovani listin a podpisti mimo provoz.

Pondéli 23. 12. 2024 a patek 27. 12. 2024 obecni ifad UZAVREN

Ordinace praktické lékarky pro dospélé - Vroutek
MUDr. Hodkova Lenka
27.12.2024 a31.12.2024 ZAVRENO

Ordinace praktické zubni lékaiky - Lubenec
MUDr. Kouklova Jana
27.12.2024 -31.12.2024 ZAVRENO

Ordinace praktické lékaiky pro dospélé - Chyse

MUDr. Miroslava Girod Schreinerova

16. 12. 2024 ZAVRENO, néhradni den za tento bude 18. 12. 2024

17.12.2024 bézné ordinacni doba

18.12.2024 ordinace 12:00-17:00 hodin

19.12.2024 bézné ordina¢ni doba

20. 12.2024 ZAVRENO, akutni stavy fesit na LSPP Karlovy Vary, urgentni pfivolanim RZP
23.12.2024 ZAVRENO, akutni stavy fesit na LSPP Karlovy Vary, urgentni pfivolanim RZP
27.12.2024 bézna ordinacni doba

30. 12. 2024 bézna ordinacni doba

31.12.2024 ZAVRENO, akutni stavy fesit na LSPP Karlovy Vary, urgentni pfivolanim RZP
od 2. 1. 2025 bézna ordinacni doba

Lubenecka lékarna
23.12.2024  8.30-12.30hod.
27.12.2024  8.30-12.30hod.
30.12.2024  8.30-12.30 hod.
31.12.2024  ZAVRENO
2.1.2025 ZAVRENO
3.1.2025 8.15-14.30 hod.

Dalsi ziskané informace o ordina¢nich hodinach budou rozeslany SMS, pfipadné
zvefejnény na webu a fb.




Mistni poplatky na rok 2025

Poplatek ze psa

7a prvniho Za druhého
o a kazdého dalsiho
P psa téhoz drzitele
a)ze psa chovaného vdomé s 3 a vice byty 200,- 400,-
b)ze psa chovaného jinde, nez na misté dle pism. a) 100,- 200,-
c)ze psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let,
7 4 p 100,- 200,-
chovaného vdomé s 3 a vice byty
d)ze psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let,
ORE N e . 50,- 100,-
chovaného jinde, nez na misté dle pism. c)

0OZV Obce Lubenec ¢. 2/2019, o mistnim poplatku ze psi

Komunalni odpad
600,- K¢ fyzickd osoba ptihldsena v obci
600,- K¢ vlastnik nemovité véci zahrnujici byt, rodinny dim nebo stavbu pro ro-
dinnou rekreaci, ve které neni pfihlasena zadna fyzickd osoba a ktera je umisténa
na uzemi obce

OZV Obce Lubenec ¢. 2/2023 o mistnim poplatku za obecni systém odpadového hospoddfstvi

Poplatky je mozné hradit v pokladné Obecniho ufadu Lubenec (OP s sebou), sloZzenkou,
nebo bankovnim pfevodem na ucet obce ¢. 2321481/0100, do poznamky uvedete vase

jméno a pfijmeni, pro variabilni symbol si mGzete zavolat na tel. ¢. 415 212 288.

Splatnost obou poplatkd je do 31. 3. 2025.

Svoz tridéného odpadu z mistnich ¢asti Obce
Lubenec - barevné pytle

Pribenice, Lezky, Repany, Vitkovice, Libkovice, Zaho¥i, Libyné, Drahonice

LEDEN 2.1.2025,16.1.2025,30.1.2025
UNOR 13.2.2025,27.2.2025
BREZEN 13.3.2025, 27. 3. 2025
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DUBEN 10.4.2025, 24. 4. 2025
KVETEN 7.5.2025,22.5.2025,

CERVEN 5.6.2025,19.6.2025

CERVENEC 3.7.2025,17.7.2025,31.7.2025
SRPEN 14.8.2025, 28.8.2025

ZARI 11.9. 2025, 25.9. 2025

RIJEN 9.10.2025,23. 10. 2025

LISTOPAD 6.11.2025,20.11.2025

PROSINEC 4.12.2025,18.12.2025,31.12.2025

Pytle s odpadem odkladejte ke kontejnerdm na tfidény odpad !!!
Z&dame obcany o ditkladné tfidéni odpadd. Obec poté doplaci za jeho dottidovani.

Akce - zima 2024/25 a jaro 2025

Silvestr - ptlnoéni ohinostroj

Sobota 18. 1. Obecni bal - Prvni republika
Sobota 15. 2. - Tradic¢ni valentynsky ples hasict
Sobota 22. 3. - Sportovni ples

Sobota 15. 3. - Maskarni bal pro déti

Svatomartinsky meziobecni viceboj

V sobotu 9. listopadu 2024 jsme se za tym Lu-
bence ve sloZeni Lucie Kucharova, Jaroslav
Kuchar, Lucie Zukalovda a Zdenék Vuklisevic¢
ml. zGcastnili meziobecniho viceboje v Blatné,
ktery poradal spolek Srdcem pro Blatno. Kromé
nasi grupy se soutéze zucastnily tymy z Blatna,
Krt a Petrohradu. Na Uvod jsme si navzijem
predali drobné upominkové darky, coz byl prv-
ni ukol jesté pred tim, nez souboj zacal. SoutéZilo se celkem v 3esti disciplinach - popis
jidlo, poznej z hudebni ukazky ndzev pisné a interpreta, presmycky, pantomima, hlasky
z filmu a vSeobecny védomosti kviz. Cely priibéh soutéze ovlddala dobra nalada a jak my
soutézici, tak i fanousci se skvéle bavili. Jesté, nez se rozhodlo o vitézi, odsouhlasili jsme




si s dalSimi tymy, Ze by se tato soutézni zédbavna akce mohla stat putovni a vitézny tym
by se zhostil dalsiho ro¢niku. Jeden jediny bod rozhodl o vitézi, a tak budeme dalsi rok
této zdbavy hostit u nds v Lubenci! Mlzete si tak jiz nyni do svych kalendaid zapsat termin
15. listopadu 2025 a my doufame, Ze nés pfijdete podpofit.

Text a foto: Lucie Kucharova
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Rozsvéceni vanocniho stromecku a trhy 2024 -
foto Lucie Kucharova

Pribéh staroceského prekladu bible od Prahy az
po New York*

Jak se unikatni stftedovéka bible psana ve staré cestiné dostala az do New Yorku,
a pro¢ o ni projevila zajem knihovna vzdalena tisice kilometri od Cech? Prijdte si
poslechnout fascinujici pfibéh tzv. Bible cisterciacké z roku 1456 a jeji neobvyklou
cestu do Ameriky.

Preklad celé bible do ¢estiny, ktery vznikl jiz v 50. letech 14. stoleti, pfedstavuje jeden z kli¢o-
vych moment ceské literdrni historie. Stoupajici zajem o preklad bible do matefského jazy-
ka béhem pozdniho stfedovéku v Cechach potvrzuje nejen mnozstvi dochovanych biblic-




kych pramend - do roku 1500 mame dolozeno 245 pramen(,
z nichZ se vétsina dochovala v podobé fragmentt -, ale i kon-
tinudIni prace na revizich, znamych jako redakce. Z pocatku
15. stoleti se dochovaly dvé vyznamné redakce staroceské-
ho prekladu, pficemz tzv. tieti redakce, pochazejici z 20. let
15. stoleti, vynika svou védeckou preciznosti, ucelenosti a jed-
notnou terminologii.

Bible cistercidcka patfi pravé do této treti redakce - prekladu,
ktery pravdépodobné vznikl na plidé univerzity a prenesl la-
tinskou Vulgatu do ¢estiny s mimoradnou pfesnosti a jednot-
nosti. Pro¢ kladla tato redakce takovy ddraz na doslovnost, je
otazka, kterd nam otevira pohled na jeji socidlni a ndbozensky

kontext. Doktorandka ¢eského jazyka na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy a odborna
pracovnice na Ustavu pro jazyk ¢esky, Anna Michalcova, vysvétli, jak tfeti redakce mohla byt
odpovédi na méné jednotna znéni predchozich redakci, a jak se ve své dlslednosti stala vy-
jadrenim ideal(l husitské reformace - stavéla totiz autoritu samotného textu nad moc cirkev-

nich predstavitel(.

Prijdte zjistit, jak tento cesky preklad zapadd do dramatického kontextu apokalyptického
15. stoleti, kdy stfedovéké Evropa prochézela pocatky reformace - a jak si diky nému Cesi
vydobyli v pfekladani bible zcela unikatni misto.

(AnM)

Za Kristinou Folprechtovou

Kdyz jsem ji pfed vice nez tficeti lety pozadala, aby
ilustrovala mou shirku poezie, kterd zrovna vychéze-
la v nakladatelstvi Votobia, netusila jsem, Ze zaroven
oteviram branu ke krdsnému pratelstvi. Kazdé setkani
s Kristinou bylo laskavé, milé, pratelské a velmi inspi-
rujici. Lubeneckd vytvarnice a spisovatelka, umélkyné
télem i dusi, ma milujici rodinu, spoustu dobry pratel
a zanechala za sebou desitky nadhernych obrazd, ilu-
straci, Sperkd, knih i vzpominek na nejriznéjsi setkani
vytvarnikd, napt. Lubenecka vytvarnd léta v 80. letech.
VSichni na ni budeme radi vzpominat a znovu a zno-
vu zasnout nad vsim, co za svUj Zivot vytvorila. Nejvic
viak urcité jeji rodina.

Jana Michalcova



Fejeton na téma ,Bacha na predvanocni slevy”

Zndte to, pfedvanocni ndkupy, zejména téch ve slevach, v plném proudu.

/ metoda: sice obé boty byly levé, ale nekupte je, kdyz byly tak levné./

Manzel mé znamé, v dlichodovém véku, za timto Ucelem se rozhodl nakoupit vétsi mnozstvi
lahvového piva, které bylo ve slevé. Vzal si na to ruksak, ktery napéchoval prazdnymi lahvemi
a pospichal do marketu, aby - nedej Boze - nékdo takto levné pivo nevykoupil.

Nakoupeno, zaplaceno a vsttic k domovu. Teprve ted pochopil, Ze ruksak s prazdnymi Iah-
vemi je vyrazné leh¢i nez s témi plnymi. Ale védomi, Ze uspél, vlilo do néj novou krey, silu
a optimismus, spokojenost a predvanoc¢ni pohodu - co si prat vic.

Naproti nému kraci mlada pohledna Zena a upozorni pana na rozvazanou tkanic¢ku u bot
s dovétkem, Ze by mohl upadnout, pokud by si na ni slapl.

No, byla to vskutku krasavice inteligentni, jak pravil herec Jindfich Plachta v jednom star$im
filmu. Zkratka kocka. A on si v tu chvili vedle ni pfipadal jak dacan zkfizeny s bezdomov-
cem. Uvédomil si s hrdzou, Ze bézel na ndkup ve staré bundé, ve které rano krmil kraliky a ji-
nou doméci havét, navic ten ruksak byl uz také dost jetej (jako by pamatoval i wehrmacht)
A zacaly se dit véci: opomenul zdkony fyziky o zemské pfitaZlivosti a tézisti téla. Podékoval
za upozornéni a rychle a elegantné se predklonil k té tkanicce, (zddné stafecké hekani pfi
predklonu, kdy ¢lovék zapfemysli, zda nema jesté néco na praci tam dole, kdyZ uz je jednou
sehnuty), ruksak s lahvemi piva mu bleskové prelétl pres hlavu ...cely jeho obsah na chodni-
ku, malo lahvi se zachrénilo....

Nejvice ponizujici pro néj viak byla okamzita pomoc oné fesandy, ktera mu pomahala do-
stat se na nohy. Slovo by z néj nevypacili, jen hekal. Znate to, kdyZ nevite, co fici nebo co
udélat, tak nedélate nic, mi¢ite a nefikate NIC. Tak feSandé snad ani nepodékoval.

Co fici zavérem - pfi vétsich ndkupech, zejména slevovych: odhodte balast nadsenych emoci,
redlné zvazte situaci nad mnozstvim zlevnéného zbozi- kupte jen tolik, kolik bez malérd dopra-
vite dom. A hlavné — méjte vzdy dobie zavazané tkanicky u bot, a to nejen pii ndkupech.

Zdravi Vas J. Jirdkova

Ukazka z pripravovaného romanu Zvonili jste?
Kapitola prvni: Narozeni

Mamka mé peclivé a s nebyvalou néhou zabalila do krasné, diikladné naskrobené zavino-
vacky s bohatymi krajkami kolem hlavy. Je v ni teplo a pfijemné. Jenom mi trochu vadi, Ze
nemUzu mavat ru¢ickama, protoze to je zatim jediny druh pohybu, ktery jakZtakz zvladnu.
Strasné moc bych chtéla prastit do toho nafukovaciho mysaka na zdi, protoze ma takovy
nesnesitelné vesely vyraz a ja nechapu pro¢, vzdyt tady neni nic moc k smichu. Spi$ takova




nejistota, protoze prece jesté nemizu védét, co mé Ceka. Je mi teprve deset dni.

Tata si té hracky moc povazuje, protoze ji pry sehnal v néjakém asi kouzelném misté, které
s posvatnym ztisenim hlasu nazyval Tuzexem, nebo jak to mamce fikal. Za bony. Asi to je
néco opravdu specidlniho, kdyz ji to fikal nejmin dvakrat. Visi nad moji kolibkou hned ve-
dle uvitaciho plakatku: ,Vitame té, Johanko, doma,” ktery tu tata pfipevnil, jesté kdyz jsem
byla s mamkou v nemocnici. Moc se pry na mé tésil, protoze zatim mé vidél jenom z velké
dalky. Stal pod okny porodnice a maval mné i mamce. J4 jsem nastésti mavat nemohla,
protoZe jsem méla ruce zabalené v pefince stejné jako ted. Dole pod okny totiz stalo tatin-
ki vic, a ja jsem jesté nevédéla, ktery je ten muj.

Pozoruju toho nafukovaciho mysaka s velkyma usima a puntikatym motylkem pod krkem.
Sedi na takové malé houpacce nad moji kolibkou a vzdycky, kdyz se oteviou dvefe loznice,
tak se zhoupne. Hrozné mu to zavidim, taky bych se chtéla zhoupnout. A tak se na néj teda
sméju, kdyZ on se sméje na mé. Ale nevim, jestli to na mé pozna. Jesté to moc neumim.
Moje kolibka se ale taky houpe, takze se mi to moc libi. Nejvic, kdyz mi babicka zpiva. Ane-
bo vypravi pfibéh té moji kolibky. Spaval v ni pry uz i mdj tata, kdyz ho jesté jako miminko
prevazeli vlakem z Banatu v Rumunsku osidlovat ¢eské pohranici po vélce. Pfedstavuju si
kolibku, jak cestuje tim vlakem, a jak se vagdn houpe na kolejich, tak se houpe i ta kolibka
a uspava mého tatu, kterému je sotva mésic a uz jede osidlovat Sudety.

Viyfezal ji mdj déda z jednoho kusu, takovy byl dobry femesinik. A taky pry umél hodné ja-
zykd, ale dédu jsem nikdy nepoznala, umfel jesté kdyz byl maj tata maly kluk. Tahle kolib-
ka je jedna z mala véci, které po dédovi zUstaly. Babicka ji schovala u nich doma na pldé,
a ted, kdyz jsem se narodila, ji pfivezla do Litvinova, kde bydlim.

Tata mé moc ¢asto nehlidd. Vlastné skoro viibec. Ani se mnou nejezdi na prochazky. Ma
totiz moc prace. Déla v chemi¢ce na smény, a pak jesté chodi na vecerni pramyslovku.
KdyZz se md ale narodit ségra, tak musi, protoze mamku odvezli do nemocnice a babicka se
vrétila dom.

A bere to opravdu zodpovédné, koupil mi ty Uplné nejlepsi masové konzervy, co maji
v samosce na sidlisti, a peclivé mi oblika teplacky a svetficky a Saticky, které by mi mamka
takhle dohromady nikdy neoblikla. Jsem na néj moc pysn4, jak je nadany, a velice se mi
to libi. A i v prani pradla je mnohem napaditéjsi neZ moje mamka. VSechny moje plinky
obarvil na rlzovo, abych se v nich citila Iépe. Dokonce i zednici, ktefi pracovali na leseni
protéjsiho domu a vidéli na nds balkon, tatu moc pochvidlili, kdyz ty rGzovy plinky vésel
na pradelni snary.

Ty jsi mi tedy kolik,” pokfikovali na ngj, ,na MDZ v&sis prddlo.”

Tata je na sebe asi taky pysnej, protoze jim zamaval. Pak mi oblékl pres Saticky kombinézu
a jeli jsme si stoupnout pod okna nemocnice podivat se na ségru.

Jana Michalcova




... vanocni €as se kvapem blizi ...

Vanoc¢ni svétky jiz klepou na dvefe a mali i velci se
tési na vanocni prekvapeni pod stromeckem, na po-
hodu a pfijemnd setkdvani v kruhu rodiny nebo
s prateli.

Rada bych i ja véem popfala hlavné pevné zdravi,
klidné svétky, mezilidskou sludnost a vstficnost a ra-
dostné chvilky, které nam vzajemné dodaji optimis-
mus a chut do dalsich dni nového roku 2025.

Ing. Mgr. Romana Klimentova

Cesta za strasidylky
neboli Strasidelna stezka odvahy.

Letos to bylo opravdu napinavé. Bude nebo nebude? Déti z prvni, druhé a treti tfidy pre-
padl totiz zakefny virus nestovic. Ve tfidach bylo poloprazdno. Ma vyznam poradat akci,
kdyz jsou ti, co se tési nejvice, nemocni? A tak jsme akci posunuli o tyden, az do poloviny
listopadu, aby se ji mohly zucastnit viechny déti.

Ve Ctvrtek 14. listopadu se déti ucily ve strasidelnych kostymech, plnily rizné ukoly, dlaba-
ly a zdobily dyné, ale my ucitelé jsme s napétim sledovali pocasi. Den pfedtim totiz trochu
snézilo. A ve Ctvrtek od rana prielo a bylo vazné chladno. Ale méli jsme $tésti, prestalo
priet, zafoukal vitr, oteplilo se a my mohli vyrazit.

Tuto bezva akci pofada nase 3kola ve spolupraci s MS Lubenec a mistnim sborem dobrovol-
nych hasic¢u. S organizaci ucitelim pomahaji zaci nejstarsich ro¢nikl a skolniho parlamentu.
Kazdoroc¢né se sejdeme u skolky. Déti si
nesou rdzné lampionky a svétylky si sviti
na cestu, aby v lese nezakoply. PIni z&-
bavné ukoly, povidaji si, mozna se i tros-
ku boji, moznd ne. A sméji se. Nejen déti,
ale i rodice, ktefi je doprovazeji.

A kdo chce, mGze si u rybnika opéci
burtika u ohné, ktery rozdélali hasici.
Prosté hezky den.

Blanka Forejtova, uc.




. Skolswilo]
Olympijsky (sportovni) den

Do projektu olympijského viceboje je nase $kola zapojena jiz dlouhou dobu. Co je hlavnim
cilem projektu? Motivovat déti k pravidelné fyzické aktivité a zdravému zivotnimu stylu.
Letosni ro¢nik se konal 22. fijna 2024 a byl vyjimecny, neucastnil se pouze 1.stupen, jako
v pfedchozich letech, ale sportovali vsichni zaci nasi skoly.

Sraz méli v 8:00 hod. ve svych tfidach, kde plnili se svymi tfidnimi uciteli dvé discipliny
(postoj ¢apa a presah). Zahajeni akce se v 8:30 hod. ujal nas hlavni télocvikar Bc. Josef Kud-
lacek, poté nasledovalo rozbéhani a rozcvicka se zkusenymi atletkami z 8. tfidy a nasledné
se vSechny tfidy rozdélily na jednotliva stanovisté.

Celkem bylo pfipraveno 13 stanovist, z toho 5 stanovist ve skolni télocvi¢né (hod basket-
balovym micem tr¢enim vpred, skok pres Svihadlo, shyby na sikmé lavicce, kliky a leh-se-
dy) a 8 venku (Zatopklv béh, béh na 60m, skok daleky z rozbéhu, hod mickem, T-béh,
¢lunkovy béh, skok z mista, trojskok z mista a hod medicinbalem obouru¢ vzad). O kazdé
stanovisté se svédomité starala dvojice zakl z 8. a 9. tfidy, ktefi byli proskoleni, jak jednot-
livé stanovisté pripravit, zméfit a pfedstavit jej détem. Sami pak discipliny plnili po oficial-
nim ukon¢eni akce.

Pralo ndm i pocasi, a tak vie probéhlo v naprostém poradku a bez Urazd. Déti odchazely
unavené, ale spokojené.

Lenka Sponarova
Masarykova zakladni Skola Lubenec

Télovychovna jednota Spartak Lubenec, z.s.
Vanoce 2024

Vsem obcaniim z Lubence a okoli preji sportovci krasné proziti vanocnich
svatka a stastny novy rok 2025.

Dékujeme za dosavadni podporu vsem a tésime se na dalsi spolupraci.

A muzstvo dospéli kopand

Starsi a mladsi pripravky kopand

Bambini kopand

A, B, Cmuzstva dospéli stolni tenis

Zdci stolni tenis

Terminy:

28.12. 2024 Turnaj stolni tenis neregistrovani (télocvi¢na)
31.12. 2024 Posledni kop (hfisté)

1. 3.2025 Valna volebni hromada TJ (KD Lubenec)
22.3.2025 Sportovni ples




Zimni soustredéni 2024 oddilu kopana - pripravky

V rdmci zimni pfipravy jsme usporadali pro nase mladsi a starsi pfipravky ¢tyfdenni soustfe-
déni ve sportovni hale ve Spoficich u Chomutova, véetné ubytovani a stravy. Této aktivity
se zUcastnilo patnact déti a pét dospélych. V ramci dotace Muj klub od Nérodni sportovni
agentury a ¢aste¢né Uhradé ucastnikl jsme mohli pfipravit bohaty program v ramci trénin-
kovych jednotek a dalSiho programu pro stmelovani kolektivu a zapojovéni se do sportov-
nich aktivit. Diky prostfedi, které jsme jiz v minulosti vyuZivali, nds ¢ekal zajimavy program.
Prvni den zacal dopolednim tréninkem v hale, ktery byl zaméfen na fyzickou zdatnost,
prekazkové dréhy a na zavér samotny fotbal. Po obédé jsme se rozhodli vzit kluky do mist-
niho Aquaparku Svét v Chomutové, kde jsme relaxovali a uzivali moznosti skluzavek a to-
bogand. Doslo i na u¢eni plavani. Navecer byla k dispozici opét hala a sauna. Co $lo, tak
jsme vyuzili. Dalsi den dopoledne i odpoledne trénink v hale, ktery byl zaméfen na hru
s balonem, stabilitu a koordinaci téla pfi hie, a nechybéla opét fyzicka zatéz. Na zavér
fotbalek. Po vecefi byl prostor pro deskové hry a volnou zabavu. Byl jsme velice mile pre-
kvapen, ze détem nechybél telefon ¢&i tablet, ktery jsem na soustfedéni zakdzal. V sobotu
dopoledne jsme pro déti zajistili kruhovy trénink v malé télocvi¢né pod vedenim zkusené
instruktorky, ktera naucila kluky, jak protahovat i ostatni svaly na téle. Bylo to pro nékteré
naroc¢né, ale zvladli to a musim je pochvalit za state¢nost. Odpoledne bylo volno, v hale
probihalo mistrovstvi republiky v bojovych sportech, a tak jsme vyuzili této moznosti na-
sat atmosféru bojového uméni. Navecer nas ¢ekal program v podobé navstévy hokejo-
vého utkani 2.ligy mezi Pirdty Chomutov a Vsetinem. Klukiim se zépas a atmosféra kolem
moc libila, néktefi si privezli ze zapasu i puk.

Posledni dopoledne jsme stravili postupnym balenim véci, tklidem pokojl a sportovnich
potieb. Nas pobyt byl zakon¢en vybornym obédem, i kdyz kuchyné a strava byla po celou
dobu soustfedéni UZasna a patfi provozovateli velka pochvala. Moznd se déti o jidle zminily
i doma. Nasledoval odjezd a rozlouceni se véemi. Soustfedéni jsme vsichni zvladli bez zrané-
ni, nemoci a doufam, ze se kluktim libilo. Dalsi spole¢nou aktivitu planuji na léto roku 2025,
kdy bych chtél vyzkouset stanovy kemp pro déti u nds v Lubenci ve sportovnim aredlu.




Télovychovna jednota Spartak Lubenec, z.s.
Podzimni tabulka dospell kopana

XN

Okres Louny> 2024 A2B - 9. liga (3. tfida), sk. B

# Klub Z V RP Skore B
1. Rocov. 12 11 0 1 51:19 33
2. Krasny Dvar 12 8 0 4 47:20 24
3. Lubenec 10 7 0 3 31:20 21
4, LeneSice B 12 7 0 5 41:33 21
5. Zizelice 1M1 5 0 6 23:22 15
6. Buskovice B. 12 4 1 7 27:35 13
7. LiSany 11 3 2 6 22:35 11
8. Stankovice 10 2 0 8 19:39 6

9. Nepomysi 12 2 1 9 13:51 4

Po podzimni ¢asti jsou nasi fotbalisté na krasném tietim misté s odehranim deseti zapas.
Dalsi zapas je kontumovan ve prospéch Lubence, a jesté jeden se bude dohréavat na jare.
Maiji tak $anci na jafe 2025 se probojovat i na lepsi umisténi. Budeme drZet palce a pokud
vam vyjde cas, prijdte nase kluky podpofit na domaci zapasy.
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Adventni a vanocni kviz

1. Jak dlouho trvé advent?
a) 22 dni
b) 28 dni
€) 22 az 28 dni
2. Cozacina prvni adventni nedéli?
a) krestansky liturgicky rok
b) peceni pernicki
¢) ¢ekani na Mikulase
3. Které barvy jsou symbolické pro advent?
a) rlzova a bledé modra
b) zelend a cervena
¢) fialova a rGzova
d) jen fialova
4. Co je smyslem adventu?
a) pfiprava
b) ocekavani
) pokani
d) zklidnéni
5. Jakse jmenovala Mariina matka?
a) AlZzbéta
b) Sara
c) Anna
d) Magdaléna
6. A jak matka Jana Kftitele?
a) Alzbéta
b) Séra
c) Anna
d) Magdaléna
7. Jak byli pfibuzni Jan Kftitel a Jezis?
a) bratfi
b) bratranci
¢) stryc a synovec
d) nebyli ptibuzni
8. Jaké bylo povolani Josefa?
a) tesar
b) celnik
) knéz
d) rybar

9. Se kterym zvifetem jeli z Nazaretu
do Betléma?
a) telatkem
b) jehnétem
c) koném
d) oslem
10. Pro¢ se na cestu vydali?
a) aby zde Marie porodila
b) kvili natizenému sc¢itani lidu
¢) kvili Josefové zakazce
d) na navstévu
11. Pro¢ nocovali ve chlévé?
a) ostatni ubytovani byla obsazena
b) neméli penize
) Betlém byl preplnény lidmi
d) chlév symbolizuje pokoru
12. Kdo se o JeziSové narozeni dozvédél
mezi prvnimi?
a) rybafi
b) kralové
c) Herodes
d) pastyfi
13. Koho do Betléma pfivedla zéfici hvézda?
a) mudrce z Vychodu
b) tii krale
d) Salome
e) Jana Kirtitele
14. Cim miminko obdarovali?
a) zlatem
b) kadidlem
¢) myrhou
d) exotickym ovocem
15. Kdo o JeziSové narozeni informuje?
a) Marek
b) Matous
) Lukas
d) Jan
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Spravné odpovédi: 1.¢, 2., 3. ¢, 4. vdechny, 5.¢, 6.a,7.b,8.a,9.d, 10. b, 11. asi viechny,
12.d,13.a + b jsou synonyma, 14. a+b+c, 15. b+d

(zdroj obrazk(: Pinterest, autorka kvizu: Marcela Svejkovska)

Krasny advent a Stastné a veselé Vanoce!

Vykoupat se v lese

Lidem pfijizdéjicim k Lubenci od Prahy se nad petrohradskym horizontem otevie fascinuji-
ci pohled: zleva zdanlivé nekoncici pas smiseného lesa, zprava Kapucinské skaly, na obzo-
ru v dali malebné vrcholky Doupovskych hor. Jedine¢nost a nadheru krajiny si ¢asto vice
uvédomuiji lidé odjinud, mistni nékdy mohou byt slepi. Nase okoli se nam jevi jako vSedni
a jeho krésa samoziejma. Nékdy pak staci stravit par dnd, tydnl ¢&i mésicu jinde a na do-
mov se divdme udivenyma oc¢ima ditéte.

V minulosti byl Zivot ¢lovéka s lesem pfirozené provéazany, ¢as v roce se mj. ¢lenil podle
toho, kdy se chodilo na klesti, Sisky, jahody, maliny, bordvky, brusinky, ostruziny, houby,
jmeli. Pouze Marudka z pohddky O dvanacti mésickach Cerstvé jahody mohla nasbirat
i v lednu. Ostatni smrtelnici s kosiky a kybly chodili v ¢asto jen nékolika dny ¢i tydny vy-
mezené dobé a doma lesni plody zpracovavali do podoby marmeldd, $tav, vonavych
a sladkych kolac¢d. Listy malinovniku, ostruziniku a jahodniku susili a po cely rok z nich
pili lahodné a zdravé caje. Kulajda, bramboracka, kuba, smazZenice, houbovka byly pravi-
delnou soucasti jidelnicku. Klestim a Siskami si pfitapéli v litinovych sporacich. Ale klesti
mélo i daleko $irsi vyuziti: nékteré jeho druhy se pouzivaly jako krmivo pro dobytek a kozy




o|Zivotni prostiedi

(lipa, vrba, bfiza ¢i smrk), jehli¢i nebo drobné pupeny byly bohaté na Ziviny. Pokladalo se
na pole nebo kolem strom( jako ochrana proti vétru i jako pfirozeny mul¢, ktery branil vy-
sychani pady. Davalo se jako podklad pod doskové stfechy. Po spaleni klesti se popel bo-
haty na draslik vyuzival jako hnojivo na pole nebo do zahrad. Zejména jehli¢naté vétvicky
se kladly jako stelivo do stdji — pohlcovaly vihkost a zaroven dobytku poskytovaly suché
misto k leZeni.

Svét se proménuje kosmickou rychlosti, Zijeme Zivoty jiné nez pred sto i nez pred pade-
séti lety. Pfesto podle riiznych prizkumd Cesi do lesa dale chodi hodné, nejvice na houby
(v tom patiime mezi Sampiony) a na bordvky. Ale nas moderni svét se svymi vymozenost-
mi a ndhrazkami nas od lesa vzdalil. Zijeme své hektické Zivoty, pracujeme jinak a zménily
se i zpUsoby odpocinku. Zasoby na zimu si bud’ nevytvafime viibec, pfipadné je pofizuje-
me jinak. Klesti a Sisky nahradily kubiky dfeva, mnozi nepotfebuji ani ty. Potfebujeme les?
Potrebuje les nas?

Védci uz davno dokazali, Ze lesy nejsou jen souborem jednotlivych stromf, ale propoje-
nymi organismy, které spolupracuji, aby pfezily. Komunikuji spolu prostfednictvim sité
podhoubi, skrze kofeny sdileji vodu se slabsimi sousedy, elektrické impulsy v kofenech
umoziuji reagovat na zranéni nebo na zmény vlhkosti pldy, stromy dokazi do ovzdu-
$i uvoliovat tékavé organické slouceniny — chemické latky, aby sdélily informace o svém
stavu. Nékteré chemické latky totiz pfitahuji predatory, ktefi se Zivi skdidci. Umirajici stro-
my dovedou predat zbyvajici Ziviny svym mlad$im nastupclim. Pokud se ¢lovék v lese
zcela ztisi a naudi se ho vnimat, mUize slyset stromy zpivat, nékdo fika, Ze ma drevo dusi
a zvuk housli jakoby to dokazoval. Pfi vstupu do lesa nas casto obklopi pfijemna atmosfé-
ra, zvlastni a proménujici se svétlo a nékdy az posvatné (protoze vzacné) ticho.

Jini odbornici ¢etnymi vyzkumy potvrzuji pozitivni dopad plsobeni lesa na lidské zdravi.
Pravidelny pohyb po lese snizuje hladinu stresového hormonu kortizolu, coz ma zklidru-
jici ucinky na nasi mysl. Stromy a rostliny uvoliuji do vzduchu fytoncidy (ony zmifované
organické slouceniny chranici pred skdci) — u lidi tyto latky stimuluji ¢innost bunék, kte-
ré hraji dllezitou roli v boji proti infekcim a rakovinnym bunkam. Pomaly a klidny pobyt
v piirodé prispiva ke snizeni krevniho tlaku a srdecni frekvence. Lesni prostredi podporuje
produkci hormonu $tésti, jako je serotonin, a pomdaha snizovat pfiznaky deprese a Uzkos-
ti. Podle rGznych studii uz 20 minut strdvenych v pfirodé zlepsuje schopnost soustfedéni
a posiluje kreativni mysleni. V Japonsku, kde lidé Zili pod obrovskym tlakem a v pracov-
nim stresu, vznikla v 80. letech pod patronaci vlady védecky podlozena terapeutickd me-
toda zvana Shinrin-yoku, kterd je zaloZena na klidné a védomé pfitomnosti v lese. Pfesny
preklad do cestiny zni ,lesni koupel” a spocivé v tom, ze by mél ¢lovék pfi pobytu v lese
vyuzit vSechny své smysly, aby do sebe dokazal absorbovat uklidiujici vliv pfirody. V Ja-
ponsku dokonce vznikaly specidlni terapeutické lesy, do kterych mohli zdjemci jit i se $ko-
lenym prdvodcem. Priklady doporucovanych aktivit jsou tyto: Chodte pomalym tempem.
Zhluboka dychejte, vnimejte viiné strom(, rostlin i rizné pachy, uvédomuijte si pidu pod
nohama. Naslouchejte zvukiim pfirody, uvédomuijte si Suméni listi a zpév ptakl. Obcas se
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dotknéte kary stromd, seberte a ochutnejte lesni plody, pohladte mech, napijte se ze stu-
danky, oplachnéte si obli¢ej studenou vodou z lesniho potoka.

V poslednich letech jsou lesy ni¢eny vichficemi, polomy, klirovcovymi kalamitami, téZkymi
stroji a ziskuchtivou téZbou. Mnohé z toho se neblaze dotykd i lest v okoli Lubence. Geni-
us loci téchto lesu je ale porad citelny, piSe se v nich i o historii: svédky jsou zapomenuté
studanky, kaskady potoka, odpocinkova zastaveni, kaplicky, fopiky, staré opusténé tres-
novky vrostlé mezi duby, smrky, bfizy, osiky, modfiny a borovice. Mozna by pravidelné;si
prochazky zdanlivé bez cile pomohly k uvédoméni naseho souznéni s lesem. Obesel by se
bez nds? Obesli bychom se my bez né;j?

Na zavér nékolik citatl esejisty Josefa Kroutvora z knihy Lesni eseje:

Za idedlni krajinu povazuji ceské pohranicni lesy, kde se misily dva jazyky a dvé kultury.

Les nabizi fyzicky i duchovni prostor, bez néhoZ se stézi obejdeme.

Lesy jsou prosteé vsude, lemuji louky, pastviny a pole, za lesem je dalsi les. VSechny cesty vedou
do lesa, provddéji nds lesem, kde bychom jinak zabloudili. Krd¢ime lesem, ale cesty nds vedou
krajinou, kterou uz vytvoril ¢lovék.

Marcela Svejkovska
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